
 

Р А С П И С А Н И Е 
учебных занятий 

с 12.11.2026 по 17.12.2026 
         

Образовательная программа:  Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации «Основы оказания первой 

помощи обучающимся»      

Объём образовательной 

программы: 36 часов    

         

Форма финансирования:  государственное задание 

         

Срок 

обучения:  с  12.11.2026 по 17.12.2026   

         

Куратор группы:  Костина Мария Александровна 
         

Место проведения:  Санкт-Петербург, ул. Черняховского, 49 лит А 

         

Дата 

Время 

проведения 

занятия 

Кол-во часов* 
Раздел программы 

ФИО 

преподавателя 

Аудитор

ия 
Нач. Окон. л п к 

12 ноября 15.00 16.30 2   Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой 

помощи в 

чрезвычайных и 

экстремальных 

ситуациях 

 Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

16.40 18.10 1 1  Принципы, правила 

и алгоритм 

оказания первой 

помощи 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

18.30 20.00 2   Средства для 

оказания первой 

помощи 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

19 ноября 15.00 16.30 2   Первая помощь 

при отсутствии 

сознания, дыхания 

и кровообращения 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

16.40 18.10  2  Первая помощь 

при отсутствии 

сознания, дыхания 

и кровообращения 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

18.30 20.00  2  Первая помощь 

при отсутствии 

сознания, дыхания 

и кровообращения 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

26 ноября 15.00 16.30  2  Элементы 

психологической 

помощи 

пострадавшему и 

себе 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 



16.40 18.10  2  Элементы 

психологической 

помощи 

пострадавшему и 

себе 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

18.30 20.00 1 1  Первая помощь 

при кровотечениях 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

3 декабря 15.00 16.30  2  Первая помощь 

при кровотечениях 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

16.40 18.10 1 1  Первая помощь 

при неотложных 

состояниях 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

18.30 20.00 2   Первая помощь 

при отравлениях. 

Первая помощь 

при поражении 

термическими 

факторами. 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

10 декабря 15.00 16.30 1 1  Техника наложения 

бинтовых повязок 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

16.40 18.10  2  Техника наложения 

бинтовых повязок 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

18.30 20.00 2   Первая помощь 

при травмах. 

Перемещение 

пострадавших 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

17 декабря 15.00 16.30  2  Первая помощь 

при травмах. 

Перемещение 

пострадавших 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

16.40 18.10  2  Первая помощь 

при травмах. 

Перемещение 

пострадавших 

Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

18.30 20.00   2 Зачет Карелина С.В. 

к.м.н. 

410 

Итого часов по программе 14 20 2  

Итого часов 36 
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